
DANZA SPORTIVA 

Insegnante responsabile: Cattaneo Floriana 

Alunni coinvolti: Classi V A – V B Anno scolastico: 2007/2008 

Obiettivi:  

� Conoscere il movimento del proprio corpo attraverso la danza 

Metodologia: l’approccio metodologico è finalizzato al coinvolgimento diretto 

degli alunni. Si avvia una prima tecnica di base per imparare alcuni passi di 

ballo tipici. Il percorso viene condotto in modo attivo e vengono sollecitati la 

collaborazione, l’attenzione, il rispetto delle regole. L’attenzione è rivolta alla 

globalità del bambino dal punto di vista corporeo, emotivo ed espressivo. 

Durata e fasi operative: ogni classe incontrerà l’esperta per 3 incontri della 

durata di un’ora ciascuno, da febbraio a marzo. 

Servizio: l’attività è condotta da un’insegnante di danza del gruppo “Rosy 

Dance”, affiancata dagli insegnanti di classe. 

Costi e finanziamenti: il progetto non prevede alcuna spesa. 

 

 

 
19 marzo 2008 – Danza sportiva  


