CORSO DI NUOTO

Insegnante responsabile: Plebani Carla

Alunni coinvolti: Classi IIA-1I B Anno scolastico: 2008/2009

Obiettivi:
v' Coordinazione motoria globale
v' Rispetto delle regole comportamentali dell’'ambiente piscina

v Sviluppo dell’'autonomia personale e del senso di responsabilita

Metodologia: gli alunni sono divisi in gruppi a seconda del livello di
competenza; particolare attenzione viene data agli alunni che per la prima

volta conoscono I'ambiente piscina e si approcciano all’acqua.

Durata e fasi operative: gli alunni si recheranno presso la piscina Olimpic di

Villongo ogni giovedi da ottobre a dicembre, per un totale di 12 lezioni.

Servizio: le lezioni sono condotte dagli istruttori del Centro Olimpic di Villongo.

Costi e finanziamenti: l'intero costo (€ 2.550,00) e finanziato dai genitori

degli alunni.

La piscina interna del centro Olimpic di Villongo (immagine rappresentativa)



