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Il presente documento è proprietà esclusiva dell’istituto Comprensivo Villongo. Ne è vietata la riproduzione totale o parziale. 
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CODICE(a cura della segreteria): 
n° revisione ________ 
Sezione 1 – Descrittiva 
1.1 Denominazione progetto: 
Corso di psicomotricità 
1.2 Responsabile progetto: 
 

Ins. Carnieletto Alessandra e Ins. Besenzoni Letizia 
 

1.3 Motivazione del progetto: 
 

Consolidamento delle competenze motorie 
 

1.4 Obiettivi (misurabili), destinatari, finalità, metodologie: 
 

- Acquisire competenze motorie di coordinazione generali 
- Acquisire competenze ludiche 
- Favorire la conoscenza di se stessi per stare bene con gli altri 
- Consolidare competenze motorie e sociali 
 

Destinatari: alunni classi 1eA-B-C-D    
 
1.5 Durata, fasi operative e modalità di verifica: 

 
Classe 1a B 

giorno: giovedì 
orario: dalle 14.30 alle 
15.45 
date: 
ottobre: 25 – 31 
novembre: 8 - 15 – 22 – 29 
dicembre: 6 – 13 – 20 
gennaio: 31 
febbraio: 07 – 14 
 

 
Classe 1a B 

giorno: giovedì 
orario: dalle 10.45 alle 12 
date: 
ottobre: 25 – 31 
novembre: 8 - 15 – 22 – 29 
dicembre: 6 – 13 – 20 
gennaio: 31 
febbraio: 07 - 14 

 
 Classe 1a C 

giorno: lunedì 
orario: dalle 10.45 alle 12. 
date: 
ottobre: 22 – 29 
novembre: 5 - 12 – 19 – 26 
dicembre: 3 – 10 – 17 
gennaio: 28 
febbraio: 11 - 18 

 
Classe 1a D 

giorno: lunedì 
orario: dalle 9.00 alle 10.15 
date: 
ottobre: 22 – 29 
novembre: 5 - 12 – 19 – 26 
dicembre: 3 – 10 – 17 
gennaio: 28 
febbraio: 11 – 18 
 

1.6 Risorse umane: 
 

- Docenti di classe 
- Esperta di psicomotricità del gruppo G.E.A.P. 
 
1.7 Beni e servizi (risorse logistiche ed organizzative): 
 

- palestra 
- attrezzi vari portati anche dall’esperta 
 
 

Data,                                                                                                    IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 
 
                                                                                                           ______________________________________ 
               
�
Approvato dal Collegio dei docenti il ________________ 
Approvato dal Consiglio di Istituto il ________________ 
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