
A SCUOLA DI SPORT 

Insegnante responsabile:  Marcaletti Rosalba 

Alunni coinvolti: classi IV A-B Anno scolastico: 2008/2009 

Obiettivi:   

� sviluppare e consolidare capacità senso-recettive, visive, uditive, tattili, 

cinestetiche 

� sviluppare e consolidare le capacità coordinative attraverso percorsi, 

staffette, giochi di squadra e attività sportive. 

� Interagire in modo positivo con i compagni. 

 

Metodologia: Gli istruttori qualificati svolgono attività atte a sviluppare e 

consolidare gli schemi motori di base. Attuano poi un primo approccio ad alcuni 

sport come BASKET, KARATE e CALCIO attraverso giochi e percorsi atti a 

scoprire le regole e gli schemi di gioco. 

Durata e fasi operative:  1 ora settimanale per ogni classe nel secondo 

quadrimestre 

Servizio:  l’attività è organizzata e condotta dagli esperti delle varie società 

sportive, affiancati dall’insegnante di classe. 

Costi e finanziamenti: il progetto è a carico delle società sportive. 

 
 


